平成26年度　上之郷小学校４年生　防災キャンプ時程表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上之郷小学校
	日時
	プログラム
	自衛隊の動き
	（自衛隊）　資材等
	児童の動き
	学校児童準備資材等

	10月24日
（金曜日）
14：00
	全校の活動
(学校通信参照)
	
	
	
	学校準備


	15：00
	
	資材等の購入・運搬
	
	
	児童準備

	（15：20～30）
（15：30～16：30）
16：00
	防災キャンプ開会式
宿泊・食事準備
(1)テントづくり
	①児童との顔合わせ
宿営及び食事準備
②宿営準備
・宿泊体験者（4年生児童及び教諭）と天幕展張（児童4張　その他7張）
	・6人用テント×10
・大型テント×1
・寝具（ｴｱｰﾏｯﾄ×40 寝袋×40 ｽﾄｰﾌﾞ）
・側溝用エンピ×20
・照明器具、発電機（テント用）
	①自衛隊員との顔合わせ
・全員の自己紹介（名前とグループ）
・「よろしくお願いします」
②自衛隊員と宿営準備
・4グループに別れて自衛隊員の指導の下テントの設営
	

	（16：30～17：30）
17：00
	(2)夕食準備
(3)焼き芋準備
	③夕食の準備
児童用　　　　　　　　地域・保護者用（４０名限定）
（児童炊飯）　　　（自衛隊炊飯）
	・燃料
・食器（お皿、はし、スプーン）
・野外炊飯道具一式
・レーション
	⑤自衛隊員と飯ごう炊飯
・4グループに別れて自衛隊員の指導の飯ごう炊飯と持参のレトルト食品を加熱
・焼き芋の下準備
・ゴミぶくろ
	＊
・芋(学校準備)
・新聞紙(学校準備)
・アルミホイル(学校準備)
・バケツ（4つ）

	（17：30～18：00）
（18：00～18：30
18：00）
	(4)夕食
(5)後片付け
	④食事や保護者対応
⑤後片づけ
	
	④食事
⑤食事の後片づけ
・お皿やスプーン、飯ごうの片づけ
	

	（18：30～）
19：00
	(6)焼き芋点火
	講演会準備
	・パソコン、プロジェクター、スクリーン
	⑥焼き芋の点火
⑦多目的室への移動
	

	
	(7)講演会
	内容（東日本大震災での自衛隊の活動状況及び地域防災の対策）
	
	⑧講演会

	・材木(防災推進委員会)
・チップ（防災推進委員会）

	21：30
	(8)自衛官との交流
	児童との交流
	
	⑨自衛官との交流
・焼き芋を火の中へ
・お話し
・レクリエーション
（踊り、ゲーム等

	

	22：00
	(9)体験宿泊
①宿泊準備
②就寝
	児童就寝準備の補助
	
	⑩洗面、防災歯磨き
⑪就寝準備
⑫各自テントで就寝
	

	
	就寝
	
	
	
	


	10月25日（土曜日）
6：00
	
	朝食準備
・レーションの用意・温め・配膳
	・食器（お皿、はし、スプーン）
・野外炊飯道具一式
・レーション
	

	7：00
	(10)朝食及び起床準備
	
	
	①洗面・防災歯磨き
②身辺片づけ

	8：00
	(11)朝食
	
	
	③食事
④片づけ
⑤歯磨き
⑥朝の会（健康観察）

	
	防災キャンプ閉校式
全校での活動（学校通信参照）
	
	
	⑦自衛隊へのお礼
・「ありがとうございました」


・飯ごう炊飯


・レトルト食品


・（自宅から持参）








